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LEI DA SAUDE MENTAL

A Lei 35/2023 dispde sobre a definicdo, os fundamentos e os objetivos da politica de
saude mental, consagra os direitos e deveres das pessoas com necessidade de
cuidados de satiide mental e regula as restricoes destes seus direitos e as garantias de
protecao da sua liberdade e autonomia.

Esta nova Lei da Saude Mental, que vem substituir a Lei n.° 36/98 de 24 de julho, em vigor
ha mais de 20 anos, acaba com a possibilidade de prolongamento automatico do
internamento de inimputaveis.

A revogacao do n.° 3 do art. 92° do Codigo Penal promete suscitar divergéncias na
sociedade, uma vez que se acaba, assim, com a “prisao perpétua” para inimputaveis, ainda
gue se mantenha o estado de perigosidade criminal que deu origem ao internamento.
Considera-se “Doenca Mental” a condi¢cao caracterizada por perturbacao significativa das
esferas cognitiva, emocional ou comportamental, incluida num conjunto de entidades
clinicas categorizadas segundo os critérios de diagndstico da Classificacao Internacional de
Doencas da Organizacao Mundial de Saude.

Sao consagrados os seguintes direitos a pessoas com necessidade de cuidados de saiide mental:

e Acesso a cuidados de saude integrais e integrados de qualidade, desde a prevencgao a
reabilitacao, adequadas ao seu enquadramento familiar e social.

e Escolher livremente a entidade prestadora dos cuidados de salde, na medida dos
recursos existentes.

e Decidir livre e esclarecidamente, a todo o momento, na medida da sua capacidade,
sobre os cuidados de saude que |lhe sao propostos e sobre a sua participacao em
investigacao em ensaios ou estudos clinicos ou atividades de formacgao.

e Ver promovida a sua capacitacao e autonomia, nos varios quadrantes da sua vida, no
respeito pelas suas preferéncias, independéncia, vontade e privacidade.

e Usufruir de condi¢cdes de habitualidade, higiene, alimentacao, permanéncia a céu
aberto, seguranca, respeito e privacidade em unidades e estabelecimentos de
internamento ou estruturas residenciais.

e Comunicar com o exterior, através de quaisquer meios, e receber visitas de familiares,
amigos, acompanhantes, procuradores de cuidados de saude e mandatarios com vista a
acompanhamento.

e \otar, ressalvadas as incapacidades previstas na lei.

e N3ao ser sujeitas a medidas privativas ou restritivas da liberdade de duracao ilimitada ou indefinida.
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As pessoas com necessidade de cuidados de saude mental tém direito a nao ser submetidas a:

e Medidas coercivas, incluindo isolamento e meios de contencao fisicos ou quimicos,
exceto nos termos previstos na presente lei.

e Eletroconvulsivoterapia ou a estimulagdo magnética transcraniana sem o seu
consentimento escrito, exceto nos termos previstos na presente lei.

¢ Intervencgdes psicocirurgicas sem o seu consentimento escrito e parecer escrito favoravel
de dois psiquiatras e de um neurocirurgidao designados pela Coordenacao Nacional das
Politicas de Saude Mental.

A figura do “Tratamento Involuntario” retrata a situagao de tratamento decretado ou
confirmado por autoridade judicial, em ambulatdério ou em internamento. Este
tratamento é orientado para a recuperacao integral da pessoa, mediante intervencao
terapéutica e reabilitagao psicossocial.

Sao pressupostos cumulativos do tratamento involuntario:

e A existéncia de doenca mental.

e A recusa do tratamento medicamente prescrito, necessario para prevenir ou
eliminar a existéncia do perigo previsto para bens juridicos pessoais ou
patrimoniais, de terceiros ou do préprio.

O tratamento involuntario sé pode ter lugar se for:
e A Unica forma de garantir o tratamento medicamente prescrito.
e Adequado para prevenir ou eliminar uma das situacdes de perigo para a
existéncia de bens juridicos pessoais ou patrimoniais.
e Proporcional a gravidade da doenca mental, ao grau do perigo e a relevancia do
bem juridico.

O tratamento involuntario tem lugar em ambulatério, assegurado por equipas
comunitdrias de salde mental, exceto se o internamento for a Unica forma de
garantir o tratamento medicamente prescrito, cessando logo que o tratamento possa
ser retomado em ambulatorio.

A nova Lei da Saude Mental prevé ainda a criacdo de uma comissao para o
acompanhamento da execucao do regime juridico do tratamento involuntario.

A presente Lei prevé a possibilidade de existirem diretivas antecipadas de vontade e a
nomeacao de procurador de cuidados de saude, em matéria de cuidados de saude mental.
Podem constar do documento de diretivas antecipadas de vontade disposicdes que expressem
a vontade clara e inequivoca do outorgante em matéria de cuidados de saude mental.

Caso alguém assuma, sem autorizacao para tal, a gestdao do patrimonio de gquem tem
necessidade de cuidados de saude mental, aplicar-se-a o regime da gestao de negdcios.
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Esta informagdo ndo é publica e ndo constitui qualquer forma de publicidade, Advogado Estagiario
sendo proibida a sua cépia ou divulgagdo. O contetdo da presente informagdo e as
opinides expressas sdo de caracter geral, ndo podendo ser entendida nem
substituindo uma consulta juridica.
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