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SUPLEMENTO JURIDICO COVID-19 / ESTADO DE CALAMIDADE

PRORROGACAO DA DECLARACAO DE SITUACAO DE CALAMIDADE COVID-19

O estado de emergéncia que foi decretado em Portugal devido ao surto da infec¢do epidemiologica
COVID-19 terminou no passado dia 2 de maio, estando Portugal desde entdo em situacdo de
calamidade.

A Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020, de 30 de Abril declarou a situacdo de
calamidade, no dmbito da pandemia da doengca COVID-19, a vigorar até ao dia 17 de maio.

No passado dia 17 de maio a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 38/2020 prorrogou a declaracao
da situacdo de calamidade, no ambito da pandemia da doenga COVID-19.

Destacam-se as seguintes medidas estabelecidas neste diploma:
=> Confinamento obrigatério

Tal como ja decorria do regime anterior ficam em confinamento obrigatério, em estabelecimento de
saude, no respetivo domicilio ou noutro local definido pelas autoridades de satde:

* Os doentes com COVID -19 e os infetados com SARS -Cov2;
* Os cidadaos relativamente a quem a autoridade de saide ou outros profissionais de saide
tenham determinado a vigilancia ativa.

=> Dever civico de recolhimento domiciliario
Mantém-se o dever civico de recolhimento domiciliario.

Os cidaddos devem abster-se de circular em espagos e vias publicas, bem como em espagos e vias
privadas equiparadas a vias publicas, e permanecer no respectivo domicilio, excepto para deslocacdes
expressamente autorizadas por lei.

Em todas as deslocacdes efectuadas devem ser respeitadas as recomendacgdes e ordens determinadas
pelas autoridades de sadde e pelas forcas e servigos de seguranca, designadamente as respeitantes as
distancias a observar entre as pessoas.

Compete as forcas e servicos de seguranga e a policia municipal fiscalizar o cumprimento do dever
de recolhimento domicilidrio, bem como o aconselhamento da ndo concentracdo de pessoas na via
publica e a dispersao das concentragdes superiores a 10 pessoas.

Aregra de ndo concentracio de pessoas superiores a 10 pessoas ndo se aplica se estas pertencerem ao
mesmo agregado familiar.

Foi alargado o leque de deslocacdes autorizadas por lei durante o periodo em que vigorar a situagcdo
de calamidade, designadamente as seguintes:
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* Deslocagdes para efeitos de fruicio de momentos ao ar livre, designadamente em parques,
nas marginais, em calcaddes, nas praias, mesmo que para banhos, ou similares;

* Deslocagdes de pessoas com deficiéncia para frequéncia de centros de atividades
ocupacionais;

* Deslocagdes para a pratica da caga;

* Deslocagdes para a frequéncia de formacao e realizacdo de provas e exames.

=> Teletrabalho

Mantém-se a obrigacdo da adopcao do regime de teletrabalho, independentemente do vinculo laboral,
sempre que as fun¢des em causa o permitam.

O diploma estabelece que nas fun¢des em que ndo seja possivel a adopc¢do do regime do teletrabalho
devem ser estabelecidas escalas de rotatividade de trabalhadores, diarias ou semanais, € com horarios
diferenciados de entrada e saida.

-> Instalacoes e estabelecimentos
Deixou de vigorar a obrigacio de encerramento de:

* Restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins;

* Esplanadas

* Campos de futebol, rugby e similares;

* Estadios;

* Museus, monumentos, palacios e sitios arqueoldgicos ou similares nacionais, regionais e
municipais, publicos ou privados;

* Galerias de arte, salas de exposi¢cdes, pavilhdes de congressos, salas polivalentes, salas de
conferéncias e pavilhdes multiusos;

Mantém-se o encerramento dos ginésios, bares, teatros, cinemas, salas de concerto, casinos, entre
outras instalacdes e estabelecimentos cujo encerramento também j se verificava durante o estado de
emergéncia.

-> Atividades suspensas no ambito do comércio a retalho e de prestacao de servicos

Com excepc¢do das que se encontram expressamente previstas na lei, encontram-se suspensas as
atividades em estabelecimentos de comércio a retalho e de prestacdo de servicos que disponham de
uma area de venda ou prestacdo de servigos superior a 400 metros quadrados (anteriormente o limite
era de 200 metros quadrados), bem como os que se encontrem em conjuntos comerciais, salvo se
dispuserem de 4rea igual ou inferior € uma entrada autobnoma e independente pelo exterior.

Entre as excep¢Oes contam-se, entre outros estabelecimentos, os servigos publicos essenciais,
minimercados, talhos, peixarias, padarias, farmécias, papelarias, bancos, saldes de cabeleireiro,
barbeiros e institutos de beleza.
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> Regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico

Nas instalacdes e estabelecimentos que ndo estejam encerrados e cuja actividade ndo esteja suspensa
nos termos da lei, devem ser observadas as seguintes regras de ocupagdo, permanéncia e
distanciamento social:

L]

A afetacdo dos espacgos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupa¢do maxima

indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area, com excecdo dos estabelecimentos de
prestacdo de servigos;

A adoc¢do de medidas que assegurem uma distancia minima de dois metros entre as
pessoas, incluindo aquelas que estdo efetivamente a adquirir o produto ou a receber o
servico, podendo, se necessario, determinar-se a ndo utilizacao de todos os postos de
atendimento ou de prestacdo do servigo;

Assegurar -se que as pessoas permanecem dentro do estabelecimento apenas pelo

tempo estritamente necessario a aquisicao dos bens ou servigos;

Proibicao de situacOes de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos de
prestacdo de servigos, devendo os operadores econdmicos recorrer, preferencialmente, a
mecanismos de marcacao prévia;

Definir, sempre que possivel, circuitos especificos de entrada e saida nos estabelecimentos,
utilizando portas separadas;

Observar outras regras definidas pela Dire¢ao-Geral da Saudde;

Incentivar a adoc@o de cddigos de conduta aprovados para determinados setores de
atividade ou estabelecimentos, desde que nao contrariem o disposto neste regime.

Os limites previstos de ocupagdo maxima por pessoa nao incluem os funcionéarios e prestadores
de servicos que se encontrem a exercer fungdes nos espacos em causa.

=> Regras de higiene

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos devem observar, entre outras,
as seguintes regras de higiene:

Os operadores econdémicos devem promover a limpeza e desinfecdo diarias e periddicas
dos espacos, equipamentos, objetos e superficies, com os quais haja um contacto intenso;

Os operadores econdmicos devem promover a limpeza e desinfecdo, apds cada utilizacao
ou interac¢do, dos terminais de pagamento automético (TPA), equipamentos, objectos,
superficies, produtos e utensilios de contacto directo com os clientes;

Nas lojas de roupa e similares, os operadores econémicos deverdo efectuar um controlo
do acesso aos provadores e garantir a desinfec¢do dos mostradores, suportes de vestuario
e cabides ap6s cada utilizagdo, bem como a disponibiliza¢do de solucdo antisséptica de
base alcodlica para utilizacdo pelos clientes;

Em caso de trocas, devolugdes ou retoma de produtos usados, os operadores devem,
sempre que possivel, assegurar a sua limpeza e desinfecdo antes de voltarem a ser
disponibilizados para venda, a menos que tal ndo seja possivel ou comprometa a qualidade
dos produtos.
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=> Solucoes de base alcodlica

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos devem procurar assegurar a
disponibilizacdo de solucdes liquidas de base alcodlica, para os trabalhadores e clientes, junto de
todas as entradas e saida dos estabelecimentos, assim como no seu interior, em localiza¢des adequadas
para desinfec¢ao de acordo com a organizacao de cada espaco.

=> Restauracio e similares
E permitido o funcionamento de estabelecimentos de restauracdo e similares desde que:

* Observem as instrugdes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS, bem como as
regras e instrugdes previstas no presente regime;

* A ocupacio, no interior do estabelecimento, nao exceda 50 % da respectiva capacidade;

* A partir das 23:00 horas o acesso ao publico fique excluido para novas admissdes;

* Recorram a mecanismos de marcacao prévia.

E permitida a ocupacdo ou o servico em esplanadas.

=> Servicos piblicos
Os servigos publicos mantém o atendimento presencial por marcagao.
As Lojas do Cidaddao permanecem encerradas, sem prejuizo de poderem aceitar marcagdes para
atendimento presencial a realizar ap6s 1 de junho de 2020, mantendo-se o atendimento presencial por
marcacao nas Lojas de Cidadao apenas nas localidades onde ndo existam balcdes desconcentrados,
bem como a prestacao desses servicos através dos meios digitais e dos centros de contacto com os
cidaddos e as empresas.

-=> Eventos

Mantém-se a proibicdo de realizac@o de celebracOes e de outros eventos que impliquem uma
aglomeracdo de pessoas em nimero superior a 10.

—> Funerais
A realizacdo de funerais mantém-se condicionada a adopcao de medidas que garantam a inexisténcia
de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de seguranca, designadamente a fixacao de um
limite maximo de presencas, a determinar pela autarquia local que exerca os poderes de gestdo do

respetivo cemitério.

Do limite fixado nos termos do nimero anterior nao pode resultar a impossibilidade da presen¢a no
funeral de conjuge ou unido de facto, ascendentes, descendentes, parentes ou afins.

=> Actividade fisica

Continua a ser permitida a actividade fisica e a practica desportiva ao ar livre que nio envolva
contacto fisico.
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A préatica de atividade fisica e desportiva ao ar livre pode ser realizada desde que se assegure o respeito
de um distanciamento minimo de dois metros entre cidaddos, para actividades que se realizem lado-
a-lado, ou de quatro metros, para atividades em fila.

E permitido o exercicio de atividade fisica e desportiva até cinco praticantes com enquadramento de
um técnico, ou a pratica de atividade fisica e desportiva recreacional até dois praticantes.

=> Visitas a lares de idosos e similares

Passam a ser permitidas visitas a lares de idosos, unidades de cuidados continuados integrados da
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e outras respostas dedicadas a pessoas idosas,
bem como a criangas, jovens e pessoas com deficiéncia, desde que sejam observadas as regras
definidas pela DGS.

=> Parques de campismo e caravanismo

Passa a ser admitido que as entidades exploradoras de parques de campismo e caravanismo
assegurem que a capacidade maxima de acampamento € de 2/3 da area legalmente fixada.

-> Regime sancionatério

Durante o periodo de vigéncia da situacdo de calamidade, os cidaddos e as demais entidades
tém o dever de colaboracdo, nomeadamente no cumprimento de ordens ou instrugdes dos
orgdos e agentes responsaveis pela seguranca interna e pela protecdo civil e na pronta
satisfacdo de solicitacdes que justificadamente lhes sejam feitas pelas entidades competentes
para a concretizacao das medidas que justificam a presente declaracdo de calamidade.

A desobediéncia e a resisténcia as ordens legitimas das entidades competentes, quando
praticadas durante a vigéncia da situacdo de calamidade, constituem crime e sdo sancionadas
nos termos da lei penal, sendo as respetivas penas agravadas em um ter¢o, nos seus limites
minimo e maximo.



